K4 JEDILNIK od 1.11. do 5. 11, &
obrok dan
PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
SADNI ZAJTRK jabolko nasi kaki sveze sadje
graham kruh*1a, mlecna prosena buhtelj z kruhov rogljic*7,
DOP. PRAZNIK: domaci ribji kasa*1a,7, marmelado*1a,3,7,#, kakav*7,8b,
MALICA namaz*7, rozine, brusnice, suhe slive, kivi (SS)
DAN SPOMINA NA caj, mandarina orehi*8c,
MRTVE paprika# mleko*7 (SM)
segedin golaz, juha z piscangji pasta fizol*1a,
KOSILO krompir v kosih, zakuho*1a,3, medaljoni*1a,3, pire  palacinke*1a,3,7,
pecivo*1a,3,7 puranja riZota z krompir*7, kuhan polnozrnati/polbeli
zelenjavo, grah, kruh*1a,
ribani sir*7, zelena solata z sadje
zelena solata radi¢em
naravni jogurt*7, ¢rni kruh*1a, hrustljave Zitne koruzni kruh*1a,
POP. banana# piScancje prsi v ploscice, domaci mlecni
MALICA ovoju, mleko*7, namaz s sadjem*7,

kisle kumarice

sveze sadje

SOLSKA en

sveze sadje

Pridrzujemo si pravico do sprememb jedilnika. Jedilnik je namenjen ucencem brez prehranskih alergij. Ob Zivilu so oznaceni alergeni, ki so v Zivilu.
Pripravljene jedi lahko zaradi mozZne navzkrizne kontaminacije v sledeh vsebujejo alergene. Oznake: ‘Zita, ki vsebujejo gluten (12 iz pSenice in pire, * iz rZi, 1 iz
jeCmena in 19 iz ovsa), %raki, 3jajca, “ribe, °arasidi, soja, ‘mleko in mlecni proizvodi, 8orescki (82 mandlji, 8 lesniki, & orehi, 8 indijski orescki, 8 ameriski orehi, 8 brazilski
orescki, 89 pistacija, 8 makadamija), °listna zelena, 1°gorci¢no seme, 'sezamovo seme, 22veplov dioksid, volcji bob in *mehkuzci.
# ... Zivilo je iz ekoloske pridelave. SS ... Solska shema-sadje in zelenjava. SM ... Solska shema-mleko in mletni izdelki.

SPODBUJAMO UZIVANJE ZADOSTNIH KOLICIN TEKOCINE.



